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60. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft
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Verband der Privaten

N==—=" gerliner Institut fir =
Gesundheits- und Sozialwissenschaften Krankenversicherung

BSPH

Pre-Conference am 17. September 2025
Thema: ,Klimagesundheitsforderung" (BIGSo/ASH/BSPH)

Veranstaltungsort: Charité Campus Virchow-Klinikum, Augustenburger Pl. 1, 13353 Berlin
Auf dem Campus: WeststraBBe, Forum 3, 2. OG, Seminarraum 520

Moderation: Dr. Frank Lehmann (BIGSo)

ﬁ\ — T
(dun u; T ( P o
°BIGSo ‘ n
X" gerliner Institut fir " Verband der Privaten
Gesundheits- und Sozialwissenschaften Krankenversicherung m

Einfiihrung
- BegriiBung
Prof. Dr. Raimund Geene'?* & Dr. Frank Lehmann®
- GruBwort PKV Verband & DLR
Theresa Louis* & Dr. Michael Ebert®
- Thematische Rahmung: Klimagesundheit, Klimagesundheitsférderung
Dr. Frank Lehmanm®
09.00 - Kurzvorstellung Praxisprojekt KliGeS*
- Eric Krase? & Nekisa Bagheri?
10.00 - Kurzvorstellung Verbundforschungsprojekt KIiBUp*
Tuan Anh Rieck’> & Maria IThm*>
- Digitalisierung in der Gesundheitsférderung
Maximillian von Heyderf
- Planetary Health Policy und Climate Health Activism
Miriam Meschede’ & Katharina Schilcher?
- Wissenschaftskommunikation fiir Gesundheit im Klimawandel
Dr. Bernhard Gooadwir®

11.00
- (Vernetzungs-)PAUSE
11.20
Klimagesundheitsférderung im Setting Kommune
- Teilprojekt ,Urban Public Health"
Dr. Judith Schroder'®
- Teilprojekt ,Urban Public Health — rdumliche Analyse™
11.20 Prof. Dr. Tobia Lakes" & Tillman Schmitz**
- - Teilprojekt ,,Gesamtkoordination — Schwerpunkt Offentlicher
12.00 Gesundheitsdienst™
Tuan Anf Rieck™?
- Kurzvorstellung Masterarbeit ,Mentale Gesundheit und Community
Resilience nach der Flutkatastrophe im Ahrtal®
Kristina Kleinmanm®’
12.00
— Zusammenfiihrung, Diskussion und Ausblick Or. Frank Lehmann’
12.30

Klimagesundheitsférderung im Setting KiTa
- Praxiseinblick: Modul Kita

10.00 Nekisa Bagheri?
- - Teilprojekt ,,Gesamtkoordination - Schwerpunkt Kita®
10.30 Maria Ihm?>

- Teilprojekt ,Klimagesundheit in Kitas (KIiKi)"
Vertr.-Prof. Dr. Elena Sterdt!®, Vertr.-Prof- Dr. Katrin Lattner’® & Henriette Préssel®

Kllmagesundhelbsforderung im Setting Pflege
Praxiseinblick: Modul Pflege

10.30 Lena Siedler-?
- Teilprojekt ,Stationdre Langzeitpflege™
11.00 Dr. Michael Kohler!

- Teilprojekt ,Settings der Pflege™
Prof. Dr. Petra Wihofszky*?

1 - Berliner Institut fir Gesundherts- und Sozialwissenschaften GmbH (BIGSg)
2 — Berlin School gf Public Health (BSPH)
3 — Alice Salomon Hochschule Berlin (ASH Berlin)
4 — Verband der Privaten Krankenversicherung e.V. (PKV)
5 — Deutsche Zentrum fiir Luft- und Raumiahrt (DLR)
6 — FINDER Akademie e.V.
7 — Centre for Planetary Health Policy/ Deutsche Allianz Kiimawandel und Gesundheit e.V. (CPHP/KLUG)
& — Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e.V. (KLUG)
9 — Ludwig-Maximillians-Universitit Minchen (LMU Miinchen)
10 - Hochschule Magdeburg-Stendal (HSZ)
11 — Charité-Universititsmedizin Berlin (Charité Berlin)
12 - Hochschule Esslingen (HS Esslingen)
13 — Uniklinikum Essen, Institut fir Urban Public Health (UK Essen)
14 — Humboldt-Universitat zu Berlin (HU Berlin)

15 — Praxisprojekt: . Ansétze zur klimagesunden Prévention und Gesundheitsforderung in Lebenswelten im Sinne
des § 20a SGB V und § 5 SGB XI (KliGeS)" Laufzeit: 04/2023-03/2026, Mittelgeber: Verband der Privaten
Krankenversicherung e.V. (PKV-Verband); Projektwebseite: bigso.de/kliges.

16 - Forschungsprojekt: , Klimagesundheit in Lebenswelten —

Entwicklung von Strategien und Handlungsansétzen zur Forderung von Resilienz durch Bottom-Up-Ansitze
(KliBUR)'; Laufzeit: 02/2025-01/2028, Mittelgeber: Bundesministerium fir Forschung, Technik und Raumfahrt
(BMFTR); Projektwebseite: bigso.de/klibun
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®BIGSO

Berliner Institut fiir IEE—— )
Gesundheits- und Sozialwissenschaften




VA

I BIGSO

Berliner Institut fir E—— 8
Gesundheits- und Sozialwissenschaften

17.09.2025 i DGSMPPreconference Klimagesundheitsférderung



VA

I BIGSO

Berliner Institut fir E—— 8
Gesundheits- und Sozialwissenschaften

17.09.2025 i DGSMPPreconference Klimagesundheitsférderung



VA

I BIGSO

Berliner Institut fir E—— 8
Gesundheits- und Sozialwissenschaften

17.09.2025 i DGSMPPreconference Klimagesundheitsférderung



Vorstellung des Praxisprojekts
KliGeS T Klimagesunde Settings

Berliner Institut fir Gesundheits - und
Sozialwissenschaften (  BIGSo0)

Nekisa Bagheri, M.Sc.PH: nekisa@bigso.de

Eric Krase, M.Sc.PH: eric.krase@charite.de

Luis Stangl, M.Sc.PH: luis@bigso.de

Lena Siedler,B.Sc.GeWi lena.siedler@charite.de

Jakob Walther, B.Sc.GeWi jakob@bigso.de

Dr. med. Frank Lehmann, MPH: frank@bigso.de

Prof. Dr. Raimund Geene MPH: raimund.geene@charite.de
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KliGeSI
klimagesunde
Settings

Warum gibtes KliGeS?

Klimawandel als zentrale, soziobkonomische PublieHealth-Herausforderung (Watts et al.,

2021)

Folgen der klimatischen Veranderungen mit negativen Auswirkungen auf menschliche

Gesundheit assoziiert (vgl. Lehmkuhl, 2019; Matthies-Wiesler et al., 2021)
Hitze- oder Kaltewellen
Starkniederschlage & Gewitter und Stirme
Veranderung des Meeresspiegels

Trifft Menschen T in Anlehnung an die Ottawa-Charta (vgl. WHO, 1986) dort wo sie

leben, spielen, wohnen und arbeiten (vgl. Beerlage 2020)

Menschen mit niedrigem SES werden haufiger mit gesundheitlichen Belastungen in

ihrem Arbeits-, Lebensraum und Wohnumfeld konfrontiert (RKI, 2015)
Zuspitzung ungleicher Gesundheitschancen (Lehmkuhl, 2019)
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Praxisprojekt KliGeS T Klimagesunde Settings

: £
A Forderung durch Verband der Privaten Krankenversicherung e.\/.i PKV
gemaR 8 5 Abs. 1 SGB Xl und§ 20a SGB V

Adressat*innen -Gruppe

Unterstitzung
Hitzeaktionsplane

A Kitas und Pflegeeinrichtungen in BerlinBrandenburg, die in
einem partizipativen Prozess nachhaltige Strukturen auf und

Nachhaltigkeits-

Vernetzung

KI_'GeS| ausbauen wollen —
kI | m ag eSU n d e z(:':g::gigei Teambuilding
Settings

Laufzeit

A Forschungsprojekt KliGeSI: 01.01.22 i 31.12.22
A KliGeSTransfer: 01.01.23 7 31.03.23

A Praxis/Forschungsprojekt KliGeSII :
A Projektetappe I: 01.04.23 - 31.03.25

A Projektetappe II: 01.04.25 - 31.03.26 f,,\
BIGSo
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Praxisprojekt KliGeS T Klimagesunde Settings

: £
A Forderung durch Verband der Privaten Krankenversicherung e.\/.i PKV
gemaR 8 5 Abs. 1 SGB Xl und§ 20a SGB V

Projektinhalte & -ziele

A Nachhaltige Implementierung von verhéltnis- und

Unterstitzung
Hitzeaktionsplane

verhaltenspraventiven Klimagesundheitsférderungs

maBnahmen Nachhaltigkeits-
. . ; Vernetzung wissen
K|_|GeS| A Partizipativer Auf und Ausbau gesundheits
Schulungs o
Kimagesunde férderlicher Strukturen Umsetzung von materialen e
Settings

Beteiligungsprozessen (Organisationsentwicklung)
A Bildung von Steuerungsgruppen (Multiplikator*innenkonzept)
A Netzwerkaufbau

A Erstellung, Erprobung und Bereitstellung von
settingspezifischen Leistungen und Materialien zur
unterstitzenden Anregung einer klimagesunden Lebenswelt

VAR
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7-Phasen -Modell der Organisationsentwicklung

KliGeSi
klimagesunde
Settings

Orientiert an 7-PhasenModell nach Geene R., &

Rosenbrock, R. (2012).
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Planetary Health Policy und
Climate Health Activism
Pre-Conference DGSMPahrestagung | 17.09.2025

KLUG | CPHP | H4F


bildquelle:%20https://pixabay.com/de/illustrations/erde-welt-planet-globus-1303628/

KLUG

Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e.V.
als Dachorganisation

~ Hauptamtliches Team
KLUG Team

Hauptamtliches Team mit Geschaftsstelle und
Projektarbeit (z.B. zu Hitze oder transformativer

Bildung)
CPHP Centre for
Centre for Planetary Health Policy: Denkfabrik glcﬁ?gary Health

fur Policy-Forschung und wissenschaftliche
Politikberatung

KliMeG

Kompetenzzentrum fur klimaresiliente Medizin
und Gesundheitseinrichtungen: Beratung,
Workshops und Online-Materialien

Planetary Health Academy

Bildungsformate zum Wissenserwerb und der
Befahigung zum transformativen Handeln




KLUG

Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e.V.
als Dachorganisation

~ Hauptamtliches Team
KLUG Team

Hauptamtliches Team mit Geschaftsstelle und
Projektarbeit (z.B. zu Hitze oder transformativer
Bildung)

CPHP

Centre for Planetary Health Policy: Denkfabrik
fur Policy-Forschung und wissenschaftliche
Politikberatung

KliMeG

Kompetenzzentrum fur klimaresiliente Medizin
und Gesundheitseinrichtungen: Beratung,
Workshops und Online-Materialien

Planetary Health Academy

Bildungsformate zum Wissenserwerb und der
Befahigung zum transformativen Handeln

Netzwerk

aus Mitgliedern, Mitglieds- und
Partnerorganisationen

KLUG vernetzt Uber 50 Mitgliedsorganisationen und
arbeitet mit Haupt-, Ehrenamt und zahlreichen
weiteren Akteur:innen aus Forschung, Politik, Umwelt
und Gesundheit zusammen.

— Ehrenamtlich Engagierte
KLUG Aktive

Ehrenamtlich Aktive mit Arbeitsgruppen zu
verschiedenen Themenfeldern (z.B. Padiatrie,
Saubere Luft, Divestment)

Health for Future

Aktionsforum mit tber 60 Ortsgruppen in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz:
Kampagnen, Proteste und Bildungsarbeit

CPHP

Centre for
Planetary Health
Policy




Centre for Planetary Health Policy

A Wissenschaftliche Politikberatung und ThinkTank
A Verankerung von Planetarer Gesundheit auf der politischen Agenda
A Beratung von politischen Entscheidungstragenden

A Bindeglied zwischen Gesundheitsfachberufen, Wissenschaft und Politik

KLUG | CPHP | H4F



Projektubersicht (Auswabhl)

BMAS A ARBEIT: SICHER + GESUND im

Klimawandel (ASUG)

KLUG | CPHP | H4F



Projektubersicht (Auswabhl)

BMAS A ARBEIT: SICHER + GESUND im
Klimawandel (ASUG)

BMG A Hitzeaktionstage 2023 und 2024,
Entwicklung Musterhitzeschutzplane
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Projektubersicht (Auswabhl)

BMAS A ARBEIT: SICHER + GESUND im
Klimawandel (ASUG)

BMG A Hitzeaktionstage 2023 und 2024,
Entwicklung Musterhitzeschutzplane

Wellcome-Projekt: Ziel Engagement von
Abgeordneten an der Schnittstelle von
Klimawandel und Gesundheit zu starken

KLUG | CPHP | H4F



Was beobachten wir mit Sorge?
Was sehen wir kritisch?

A Zu langsames Vorankommen beim Klimaschutz (Gesundheit, Verkehr,
Gebaude)

A kein strategisches Vorgehen im Gesundheitssektor, trotz hohem Potential

A Kirzung von Geldern und Forderprogrammen, die potentiell NGOs zugute
kommen

A Abschwéchung und Verzégerung von regulatorischen Vorgaben(CSRD

A Aushohlung und Abschwachung von bereits beschlossenen
Klimaschutzfinanzierungsmafnahmen (Sondervermdgen)

A Veranderung desNarrativss. Apr agmati sche Energiepo
KI'it maschutz i1 n den vergangenenchpHpren

KLUG | CPHP | H4F “ Plane




Was beobachten wir mit Sorge?
Was sehen wir kritisch?

A Keine Aufwertung des Klimaschutzes im BIOG
A Seit langem geforderte Starkung des OGD nicht zu erkennen
A Novellierung des Praventionsgesetz liegt noch nicht vor

A Fortschrittsimpulse kamen bislang oft aus der EU, mit den
Veranderungen der Mehrheiten fallt dies weg

KLUG | CPHP | H4F



Wo sehen wir Fortschritte?
Wo lauft es gut?

Thema Klimaanpassung KAnG DAS)

A

A Ernahrungsstrategie 2024: groRe Ubereinstimmung zwischen
Planetary Health Diet, DGEEmpfehlungen und
Ernahrungsstrategie

A Neuer Anlauf der Entwicklung einer Nachhaltigkeitsstrategie fur
den Gesundheitssektor gemeinsam mit dem BKK Dachverband

A Luftqualitatsrichtlinie (Ambient Air Quality Directive)

KLUG | CPHP | H4F



Fazit

A Auf der Arbeitsebene lauft die Zusammenarbeit mit den
Ministerien und Bundesoberbehdrden weiterhin gut

A Mittel- und langfristig werden sich die politischen

Mehrheitsverhaltnisse auf bundes und EU-Ebene bemerkbar
machen

A Das Gesundheitssystem stellt einen groRen Hebel dar, der noch
nicht eingesetzt wird

KLUG | CPHP | H4F




Climate Health
Activism

Die Klima und
Gesundheitskrise verandern

i Aktivismus als Arztin bei
Health For Future Berlin




A Start von Health for Future : 2019
Im Rahmen der Fridays for Future Bewegung

A Bewegung zuerst stark gewachsen

A Grundung von Ortsgruppen in allen grof3eren (und kleineren)
Stadten der Bundesrepublik

A Aufbau themenspezifischerbundesweiter Arbeitsgruppen , 2.B.

- Divestment - Bildung - Lehre - Ernahrung
- ErgoLogoPhysio - Pflege - Kampagnen

KLUG | CPHP | H4F



Bis ca. 2023 sehr (personen) starke Bewegung

A August 2020: Health for Future Demo -Radtour von Koblenz nach
Koln mit tber 100 Teilnehmenden

A September 2021: Organisation von universitats -
spezifischen, aber auch eines bundesweiten
Online -Wabhlpflichtfaches flr Medizinstudierende

A Januar 2023: Aktivistische Verteidigung des Dorfes
Litzerath gegen Braunkohle -Grol3konzern RWE

KLUG | CPHP | H4F



Einer der grol3ten Erfolge: Klimaanpassungsgesetz
2023/24

KLUG/ Health for Future in klrzester Zeit tUber 50 Organisationen  zur
Unterstltzung bewegt, da Gesetzesentwurf nicht ausreichend:

Kimaanpassungsgesetz — Nl A Starkes Signal in die Politik
Gesetzesentwurf \ A Und: Schnelle Mobilisierung immer
nicht ausreichend noch moglich, t rotz der vielen
- wir fordern Nachbesserungen!

Jetzt unterzeichnen! Partikularinteressen der einzelnen
Bildquelle:Eigene Grafik Akteur*lnnen

KLUG | CPHP | H4F



Seit Mitte 2024 Schwachung der Klimabewegung
aufgrund verschiedener Ursachen

A Kriminalisierung von Aktivismus und Zivilem Ungehorsam

mit immer hoheren Strafen (z.B. Letzte Generation)
A Stellenwert des Klima - und Umweltschutzes in Bundesregierung
abnehmend , u.a. wegen anderer Krisen und Interessenskonflikten
- Angriffskrieg auf die Ukraine A Bau von LNG-Terminals
- Wirtschaftskrise und Inflation A dKei n Gel d f ar Ul

KLUG | CPHP | H4F



Seit Bundestagswahl 2025

A Kl i mapartei 3 Di e Grinen ff ehl
A Konservative Haltungen setzen sich wieder durch (CDU/CSU)

A Aus gesundheits - und klimaaktivistischer Sicht: hochst problematisch

A CDU/ CSU setzen auf fossile Energien , z.B. Wirtschaftsministerin Reiche:

- Klrzung der Solarférderung

- Weniger Investitionen in Wasserstoff -Technologien

- Bau neuer Gaskraftwerke und Empfehlung von Gasheizungen

- Kritik am Klimaziel/ Klimaneutralitat bis 2045

-Ausbau der Erneuerbaren Energgi

KLUG | CPHP | H4F



Neben verandertem politischen Wind aus dieser MerzRegierung
A Klimaaktivismus | st (o uAkfivistb zomentierensichum |, we |
- Arbeit scheint langwierig, das Ziel der Klimaneutralitat sehr fern
- Globale Zusammenarbeit erforderlich A schwierig!
- Wirksamkeit oft schwer messbar

A Viele weitere Krisen, die auch aktivistische Arbeit bendtigen
- Genozid in Gaza
- Feminizide und steigende Queerfeindlichkeit in Dtl./ Europa
KLUG | CPHP | HaF - Erstarken der faschistischen Szene



FAZIT:
A Health for Future Ortsgruppen schrumpfen bzw. |6sen sich auf
A Globale Klimastreiks von 100.000 Teilnehmenden auf wenige Tausende
Demonstrant*innen gesunken
A Hohe Belastung verbliebener Aktivisti, sowohl zeitlich als auch emotional
A Einbul3e der Wirksamkeit durch fehlende personelle Kapazitaten

ABER:Klimawandelfolgen jedes Jahr deutlich spurbarer!

KLUG | CPHP | H4F



Daher:

A Aufgeben ist keine Losung, denn gesunde Menschen gibt es nur auf
einem gesunden Planeten!
A Schliel3en Sie sich uns an!
A Auch, wenn viele Hurden:
- Energiewende wird nicht mehr gestoppt werden
- Verkehrswende in vollem Gange
- Viele Ziele bereits erreicht
- Lichtblick: Senatswahlen Berlin 2026!

KLUG | CPHP | H4F



KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

-3

+Wir haben fantastische Losungen, mit ,Der Klimawandel ist ausgeforscht, wir ,Human life cannot be sustained in good KLUG bewegt (fiir) uns alle. Deshalb
denen wir Gesundheit, Klimaschutz, miissen handeln. Deshalb bin ich KLUG- health on a planet that has endured unterstiitze ich.”

Wohlergehen und Gerechtigkeit fiir alle Forderer.” immense repercussions by inaction. KLUG

organisieren konnen. Die Arbeit von KLUG shows that we can all work together for a

ist dafiir elementar.” healthy planet and population.”

Luisa Neubauer Prof. Dr. Harald Lesch Melvine Otieno Prof. Dr. med. Beate Miiller
Autorin und Aktivistin Wissenschaftler und Moderator Founder of the PHEAH Direktorin am Uniklinikum Koéin

Unterstiutzen Sie ein engagiertes Netzwerk und
wirkungsvolle Projekte: Fordern Sie KLUG.

Engagieren Sie sich bei Health for Future Berlin

@ healthforfutureberlin O1 \www.healthforfuture.de 3 Hdktell Bje




Climate Health Activism

Quellen:

- https://cphp -berlin.de/projekt -arbeit-sicher-und-gesundklima-wandelt-arbeit/

- https://cphp -berlin.de/uba-projekt/

- https://cphp -berlin.de/projekt -pravention-und-gesundheitsforderung-aus-der-planetary-health-perspektive/

- https://www.klimawandel -gesundheit.de/handlungsfelder-und-projekte/hitze/

- https://healthforfuture.de/

- https://www.bundesumweltministerium.de/themen/klimaanpassung/das -klimaanpassungsqgesetzkang

- https://www.klimawandel -gesundheit.de/stellungnahme-klimaanpassungsqgesetz/#signaturelist

- https://taz.de/Rollback -ins-fossile-Zeitalter/16094322/

- https://correctiv.org/aktuelles/klimawandel/2025/07/15/qgruesse -aus-der-fossilen-vergangenheit-10-wochen-wirtschaftsministerin-reiche-
energiewende-klimaziele/

- https://blog.campact.de/2025/08/katherina_-reiche-die-lobby-ministerin-und-ihre-rolle-bei-der-energiewende-deutschlands/

- https://www.ipsos.com/de -de/menschen-und-klimawandel

KLUG | CPHP | H4F
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Klimagesundheitsforderung im Setting Kita



Klimagesundhelitsforderung im Setting Kita

AKinder, Schwangere und Embryos/Foten gesundheitlich sensibel gegent
den Auswirkungen des Klimawandels

AKo6nnen Hitze weniger regulieren

AUmweltstressoren, Allergene und Luftschadstoffe wirken starker auf
kindlichen Organismus, da z. B. Atmungsl Immunsystem noch nicht
voll ausgebildet sind

ARisiko fir mentale Gesundheit

AFolgen: z. B. Frihgeburtlichkeit, Entwicklungsstérungen,
Atemwegserkrankungen, Allergien, psychische Belastungen und
Angststorungen

(z. B. Lehmkuhl, 201Wettachet al., 2023; Lorenz et al., 2023; Kerth & Lorenz, 2025Clonbiliuset al., 2020)



Klimagesundhelitsforderung im Setting Kita

AKita gilt als gut geeignetes Setting fir Praventionsmafnahmen und ist
ausweislich des GKRfaventionsberichts 2022 Schwerpunkt @&20ac
Verausgabungen

AKlimagesundheitsférderung hat bislang wenig Raum in Kitas, dennoch
hoher Problemdruck (insbesondere durch Hitzewellen)



Literatur

Kerth,J-L-, Lorenz, SSHAHP U ® YEAYIl 6F YRSt dzyR YAYRSNASa-dzy RK Sz @ y RE S & tlazR B Biads 10 1R0BE Do AN RyeANKE & CoRKE Sl
https://www.buendniskjg.de/wp-content/uploads/2025/06/stellungnahmé&limawandelkindergesundheit.pdf?utm_source=mailpoet&utm_giem=email&utm_source platform=mailpgeZugriff: 10.09.25

Lehmkuhl, D. (2019)Das Thema Klimawandel und seine Bedeutung im Gesundheitssektor: Entwicklung, Akteure, Meilensteine. BundesgesundB@essdutitsforschung Gesundheitsschutz, 62(5), 5865.
https://doi.org/10.1007/s00103019-029359.

Lob-Corzilius T.,Mambrey, V., Béseh Ww S A Schaeber J{ &dMEertens, H(2020). Klimawandel und Kindergesundheit in der padiatrischen Rysteche Aufgaben miissen wir bewaltigen? Kinded Jugendrzt. 51.
Jy. (2020) Nr. 4/20nttps://cdn.Imu-klinikum.de/dc2ed2fb5188051d/e953db528ab1/4 2020 KJA.Adriff: 10.09.25

Lorenz, S., Krey, I., Harms, Freieis A., Schmid, FRokora R.,Stamos K., Kohlfurst, D. &lbertkowski, A. S(2022): Klimawandel und Kindergesundheéin Aufruf zum Handeln. Monatsschrift Kinderheilkunde
Ausgabg1/2023). Pravention und Gesundheitsforderung. Junges Forum der Padiatrie. Springer Mégizifidoi.org/10.1007/s00112022-016421

Wettachet al. (2023): Kinder vor den Folgen der Klimakrise schitzen. Ein Positionspapier der AG Padiatrie bei KLUG (Deutsche iAlamntiel Khd Gesundheithttps://www.klimawandetgesundheit.de/wp
content/uploads/2023/11/Positionspapigfindervor-den-Folgender-Klimakriseschuetzen.pdf Zugriff: 10.09.25



https://www.buendnis-kjg.de/wp-content/uploads/2025/06/stellungnahme-klimawandel-kindergesundheit.pdf?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet
https://www.buendnis-kjg.de/wp-content/uploads/2025/06/stellungnahme-klimawandel-kindergesundheit.pdf?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet
https://www.buendnis-kjg.de/wp-content/uploads/2025/06/stellungnahme-klimawandel-kindergesundheit.pdf?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet
https://www.buendnis-kjg.de/wp-content/uploads/2025/06/stellungnahme-klimawandel-kindergesundheit.pdf?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet
https://www.buendnis-kjg.de/wp-content/uploads/2025/06/stellungnahme-klimawandel-kindergesundheit.pdf?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet
https://www.buendnis-kjg.de/wp-content/uploads/2025/06/stellungnahme-klimawandel-kindergesundheit.pdf?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet
https://www.buendnis-kjg.de/wp-content/uploads/2025/06/stellungnahme-klimawandel-kindergesundheit.pdf?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet
https://www.buendnis-kjg.de/wp-content/uploads/2025/06/stellungnahme-klimawandel-kindergesundheit.pdf?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet
https://www.buendnis-kjg.de/wp-content/uploads/2025/06/stellungnahme-klimawandel-kindergesundheit.pdf?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet
https://www.buendnis-kjg.de/wp-content/uploads/2025/06/stellungnahme-klimawandel-kindergesundheit.pdf?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet
https://cdn.lmu-klinikum.de/dc2ed2fb5188051d/e953db528ab1/4_2020_KJA.pdf
https://cdn.lmu-klinikum.de/dc2ed2fb5188051d/e953db528ab1/4_2020_KJA.pdf
https://cdn.lmu-klinikum.de/dc2ed2fb5188051d/e953db528ab1/4_2020_KJA.pdf
https://doi.org/10.1007/s00112-022-01642-1
https://doi.org/10.1007/s00112-022-01642-1
https://doi.org/10.1007/s00112-022-01642-1
https://doi.org/10.1007/s00112-022-01642-1
https://doi.org/10.1007/s00112-022-01642-1
https://doi.org/10.1007/s00112-022-01642-1
https://doi.org/10.1007/s00112-022-01642-1
https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2023/11/Positionspapier-Kinder-vor-den-Folgen-der-Klimakrise-schuetzen.pdf
https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2023/11/Positionspapier-Kinder-vor-den-Folgen-der-Klimakrise-schuetzen.pdf
https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2023/11/Positionspapier-Kinder-vor-den-Folgen-der-Klimakrise-schuetzen.pdf
https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2023/11/Positionspapier-Kinder-vor-den-Folgen-der-Klimakrise-schuetzen.pdf
https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2023/11/Positionspapier-Kinder-vor-den-Folgen-der-Klimakrise-schuetzen.pdf
https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2023/11/Positionspapier-Kinder-vor-den-Folgen-der-Klimakrise-schuetzen.pdf
https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2023/11/Positionspapier-Kinder-vor-den-Folgen-der-Klimakrise-schuetzen.pdf
https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2023/11/Positionspapier-Kinder-vor-den-Folgen-der-Klimakrise-schuetzen.pdf
https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2023/11/Positionspapier-Kinder-vor-den-Folgen-der-Klimakrise-schuetzen.pdf
https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2023/11/Positionspapier-Kinder-vor-den-Folgen-der-Klimakrise-schuetzen.pdf
https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2023/11/Positionspapier-Kinder-vor-den-Folgen-der-Klimakrise-schuetzen.pdf
https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2023/11/Positionspapier-Kinder-vor-den-Folgen-der-Klimakrise-schuetzen.pdf
https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2023/11/Positionspapier-Kinder-vor-den-Folgen-der-Klimakrise-schuetzen.pdf
https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2023/11/Positionspapier-Kinder-vor-den-Folgen-der-Klimakrise-schuetzen.pdf
https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2023/11/Positionspapier-Kinder-vor-den-Folgen-der-Klimakrise-schuetzen.pdf
https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2023/11/Positionspapier-Kinder-vor-den-Folgen-der-Klimakrise-schuetzen.pdf
https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2023/11/Positionspapier-Kinder-vor-den-Folgen-der-Klimakrise-schuetzen.pdf
https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2023/11/Positionspapier-Kinder-vor-den-Folgen-der-Klimakrise-schuetzen.pdf
https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2023/11/Positionspapier-Kinder-vor-den-Folgen-der-Klimakrise-schuetzen.pdf
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A Praxiseinblick: Modul Kita
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Vorstellung Setting Kita
KliGeS T Klimagesunde Settings

Berliner Institut fir Gesundheits - und
Sozialwissenschaften (BIGSo0)

Nekisa Bagheri, M.Sc.PH: nekisa@bigso.de

Eric Krase, M.Sc.PH: eric.krase@charite.de

Luis Stangl, M.Sc.PH: luis@bigso.de

Jakob Walther, B.Sc.GeWi(stud. Mitarbeit): jakob@bigso.de
Lena Siedler,B.Sc.GeWi(stud. Mitarbeit): lena.siedler@charite.de
Dr. med. Frank Lehmann, MPH: frank@bigso.de

Prof. Dr. Raimund Geene, MPH: raimund.geene@charite.de
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Klimagesunde Organisationsentwicklung

A Alle 1-2 Monate Workshop in Prasenzoder per Zoom
A Arbeit mit Steuerungsgruppen & Weiterbildung zu Multiplikator* innen
A Einrichtungsindividuelle Ziele-MaRnahmenTabellen

KliGeSKitas

Auswahl von Kitas im KliGeS Projekt

A Kita Ludwigsfelde
A Kita Frankfurt-Oder Einrichtungen in Berlin-Brandenburg
A Kita Spandau
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Profile der KliGeS Kitas 1

Praxiseinblicke

KliGeSKitas

& BIGSO
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Kita Ludwigsfelde

Ziel 1: Starkung der Wertschatzung

Rzl Reduktion Tiny - reediliden Spielzeugfreie
Papierhandtuch - . Offentlichkeitsarbeit & y Wasser - P 9
Seifenverbrauch . Forrest Zeit
verbrauch & Elternarbeit verbrauch

Papierrecycling

Ziel 2: Starkung des Wohlbefindens & der Klimagesundheitsforderung

Klimagesunde
OE-Tool zur Phase 2 Gemeinschaftsverpflegung Yoga

AProjektvorbereitungi:
Diskussion & Begriffsklarung

Besonderheit

KliGeSKita
Ludwigsfelde

A Seit Juni Zusammenschluss mit Kita vom gleichen
Trager -> Ziel Synergien schaffen

Erfolg des OEProzesses

A Nachhaltigkeitswoche
1 Personalbringt sich mit individueller
Expertise & Interesse ein
| Abschluss Flohmarkt mit Eltern (OA)

®BIGSO
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Kita Frankfurt -Oder

Ziel 1: Starkung von Nachhaltigkeit &

Umweltverantwortun i i
Heimische Hecke 9 Ernéhrungskonzept mall SR (P T

verbrauch
Ziel 2: Forderung des Wohlbefindens & des sozialen Zusammenhalts

Sonnensegel Mentale Gesundheit Sozialraum

KliGeSKita OE-Tool Phase 4 AProjektstarthf:
Zeitstrahl

Frankfurt- e

Oder |

Besonderheit

A Sozialraum auch Kooperation mit Pflegeheim

Erfolg des OEProzesses

A Eigenstandige Fordermittel Akquise
| Uber Handreichung ii d &drderratgebero
1 Spendenaktionen mit Kuchenstand

| April “ Mai Juli

Juni

August

September “ Oktober |

November

Dezember || Januar
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KliGeSKita
Spandau

Kita Spandau

Ziel 1: Ressourcenschonung

Klimagesunde Reduktion Miilltrennuna & Reduktion Nicht - Nachhaltiokeits
Gemeinschafts - Plastik - 'ung Wasser - Materielle g Energie Sparen
. Vermeidung woche
verpflegung Spielzeug verbrauch Geschenke
Ziel 2: Garten Ziel 3: Wohlbefinden
f Demokratie & Individueller u3 .
Ack Gartenakti t L .
crer aftenaxtionstag Teambuilding Massage Arbeitsplatz Bewegungsraum NS RS

OE-Tool Phase 4 AProjektstart:
Zieledreieck zur Zielehierarchisierung

TN

Besonderheiten

A Ideen-/ MaRnahmenfeuerwerk -> vor ZMT, Erstellung einer
Zielehierarchisierung

A Soziale Aspekte wie Demokratie spielen eine groRRe Rolle->
Klimagerechtigkeit

Erfolg des OEProzesses

A Eigenstandig durchgefuihrter Workshop im Rahmen einer
Dienstbesprechung zum Thema Ml

@BIGSO

Berliner Institut fur IEE—
Gesundheits- und Sozialwissenschaften

= .

liGeSi 17.09.2025 7 DGSMP:Teilhabe und Ko-Kreation

7

K



KliGeSKitas

@

KliGeSi 17.09.2025 717 DGSMP: Teilhabe und KeKreation \-—/ Berliner Institut fiir —

Gesundheits- und Sozialwissenschaften

BIGSo




Peer-to -Peer Ansatz OE -Tool Phase 5

e

Ziel: voneinander und miteinander Lernen P elearning / Peer-Teaching

e

Bereits angewendet in einem gemeinsamen KliGeSKitas Erndhrungsworkshop (alle

KliGeSKitas gemeinsam, Erfahrungsaustausch & Vernetzung)

: . INSPIRATION DURCH DEN INPUT ANDEREN KITAS
KliGeSI
klimagesunde| _
K |'t aS Kopf: “Welche Erkenntnisse nehme ich von dem Austausch mit?”
WHand: ‘“Welche konkreten Umsetzungsideen habe ich jetzt nach dem Austausch?” OE-Tool
7 (Phasenubergreifend)
W Herz: “Was oder welche Inhalte des Austausches haben mich erfreut, bewegt bzw. Herz - Kopf -Hand

etwas in mir ausgelést?”

@BIGSO
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Haus der Verstetigung OE-Tool Phase 6 & 7

Kategorien / Bereiche:

Zuordnung Malnahmen in die folgenden

Padagogische * Haltung (z.B. Werte, Achtsamkeit gegeniber...)
Konzepte ‘|* Routinen (AG, DB, Tischspruch, Hindewaschlied)
* Prozesse (Visualisierung z.B. fiir Miilltrennung)
Infrastruktur * Infrastruktur (z.B. Riickzugs-/Ruheraum)
HFF‘ * Padagogische Konzepte
. Routine;l |—°1|;5I; " Leitbild
ol =¢
Haltung

A Das Haus der Verstetigung hat das Ziel nachhaltige Errungenschaften zu gewéhrleisten

A Hier im digitalen Format als Folie einer PowerPoint Prasentation in einem OnlineWorkshop (per Zoom),

auch im analogen Format mittels Flipchart und PostIT

VAN

C
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ASH Alice Salomon Hochschule Berlin
Berlin University of Applied Sciences

Partizipationsprozesse In Kitas
Im Kontext von Organisationsentwicklungsmal3inahme
mit Fokus Klimagesundheitsforderung

(PartK

Referentin: Marialhm | undRaunfah
PreConference der Deutschen Gesellschaft fur Sozialmedizin und Pravention (DGSMP) am 17.09.2025



Ubersicht

Hintergrund und theoretische AnknUpfungspunkte
—orschungsfragen

—orschungsdesign

Erster Einblick




Hintergrund und theoretische Anknupfungspunkte

Al OKGSNLIzy ] U F2NBROKdzy3 AY wl KYSY
ebensweltert Entwicklung von Strategien und Handlungsansatzen

zur Forderung von Resilienz durch BogtbmAnsétzec 2 )
LrSiael Yalle | =2 27 NIR Avy b adls Ae 2o Nb s el NG S ek J0 sl

AAllgemeiner KliBUporschungsfokus in den Settings Kita, Pflege und
Kommune:

APartizipative Prozesse im Rahmen von MaRnahmen mit dem Ziel
Klimagesundheitsforderung

AAuswirkungen auf den sozialen Zusammenhalt

AFokusPartKi

APartizipative Prozesse im Rahmenvon
Organisationsentwicklungsmaflinahmen in Kitas

AY2YINBGY tNEAALINRP2XIGeB a VYt A Yl 3



H

iIntergrund und theoretische Anknupfungspunkte

AAuswirkungen des Klimawandels auf die menschliche Gesundheit

A

L

A

Kinder als gegenuber klimatischen Veranderungen vulnerable

Personengruppe. s. Lehmkuhl, 2019ettachet al., 2023; Lorenz et al., 2023; Kerth & Lorenz, 2025; Lob
Corziliuset al., 2020

Klimagesundheitsforderung als PudlealthhAnsatz zur Verbindung

von Gesundheitsforderung, Klimaschutz und Klimaanpassiaga.

A

A

2024)

Partizipationsprozesse als Elemente von (Klima)Gesundheitsforderunc
mit den Zielen Empowerment, kollektive Resilienz und sozialer
Zusammenhalt In Lebenswelters. aigeld & kickbusch, 2012; Hartung et al., 2020;

Zimmermann, 2020)

Community Resilience als Ansatz zur Starkung der Resilienz von
Gemeinschaften zur Bewaltigung von zukunftigen Notfallen, Krisen
und KataStrOpheﬂ. B. Norris et al., 2008; Chandra et al., 2@eerlage 2020, 2023)




Forschungsfragen und Ziele

ABeschreibung und Analyse von partizipativ ausgerichteten Betipm
Prozessen mit dem Ziel Klimagesundheitsforderung in Kitas

AWie konnen BottordJp-Prozesse funktionieren (férdernde und

hemmende Faktoren)?

AWie gestaltet sich das Zusammenspiel von Bottdpund Top

Down aus Perspektive der beteiligten Akteur*innen?

AWelche Effekte gehen von partizipativ ausgerichteten Prozessen in

Alm
ge
|

Lebenswelten mit Blick auf den sozialen Zusammenhalt aus?

nlizite Wissensbestande zu Partizipationsprozessen: Welche
meinsame Geschichte erzahlen die am Prozess betelligten

1USdzZNF AYYSY NBUOUNRALIS]TUOUAGK [ a3l

Element der Starkung von Community ResilielGget al., 200s)



Forschungsdesign

Forschungsgeg_enstand: Explizite und implizite Wissensbestande von
Akteur*innen, die in 0.g. Partizipationsprozesse eingebunden
sind/waren (Erfahrungswissen)

CSt RI dz3lF y3Y t N} EAaLINPKGE®D aoaYf AYl
Dokumentenanalyse: systematische Prozessbeschreibbainglyse

Datenerhebung:

Expert*inneninterview mitKliGe&Projektmitarbeiter*innen
(Bogner et al., 2014; Meuser_& Nagel, 2009)

DNHzLILISY RA &1 dzaaA2ySy YAOG YAGlF OGS

(NentwigGesemann2010)

Datenauswertunfg. angelehnt an qualitatekonstruktive Verfahren
(z. B. Bohnsack et al. 2013; Bohnsack, 2010, 2017)



Forschungsdesign

Expert*inneninterview und Gruppendiskussionen
Subjektives Erleben der Prozesse in den einzelnen Phasen

Wahrnehmung von fordernden und hemmenden Faktoren
ninsichtlich der Organisationsentwicklungsprozesse

dentifikation von Herausforderungen und Potentialen

~okus: Partizipationserleben (z. B. Bottolp vs. Togbown) und
sozialer Zusammenhalt




Erster Einblick

Fallvignetten Rekrutierungsphase ProjeKtiGeS
AKlimawandel und Umweltschutz sind Thema in Einrichtungen

AEinige Einrichtungen sind stark von Auswirkungen des Klimawandels
betroffen (v. a. Hitze, erhohte UStrahlung; tellweise sehr stark
betroffen z. B. durch Flutkatastrophe im Ahrtal)

A(Klimaschutz)MaRnahmen im Rahmen des Moglichen werden

ergriffen (z. B. Wasser, Papier & Energie sparen, Mulltrennung,
Spielzeugrecycling, Reduktion von Fleischkonsum, Erhchung& bst

Gemuseangebot, Sonnensegel, Solaranlagen auf Dachern, Waasser
Sonnencremespender, Anlage von Hochbeeten)




Erster Einblick

Fallvignetten Rekrutierungsphase ProjeKtiGeS
AHemmfaktoren

AArchitektur der Gebaude oft nicht fur Hitzeperioden oder Umbauten

ausgelegt

AUngeeignete AuRengelande (z. B. zu wenig schattenspendende Bau

In Garten)
AFehlende finanzielle & zeitliche bzw. personelle
ATeilweise kulturelle oder Sprachbarrieren durch
ATeilweise politisch begriindete Konflikte hinsicht

Ressourcen
nohen Migrationsantse

Ich des Ausmalies

(Bedrohung) und dem Umgang mit dem Klimawandel innerhalb der
OAYNRAROK{Odzy3Sy 2RSNJ T gAa0OKSyYy 9Ay

gesellschaftliche Spaltung



Erster Einblick

Fallvignetten Rekrutierungsphase ProjeKtiGeS

APotentiale

AHohe Motivation und Engagement v.a. bei jungen p&adagogischen
Fachkraften

AProjekte und Aktionen (z. B. Kochen, Einbezug von Eltern,
Vernetzungsaktionen wie Feste und Elterncafés zur Forderung des
gesellschaftlichen Zusammenhalts)

AAufbau von Vernetzungsstrukturen
AVeranstaltungen und Fortbildungen

AZertifizierungsmoglichkeiten hinsichtlich Nachhaltigkeit fir
Einrichtungen




Erster Einblick

Bottom-Up- und TopDown-Prozesse im ProjelkliGeS
AZusammenspiel von Bottotdp und TopDOWN winofszky2013)

AGewisses Maf an Tdpown-Steuerung bzw-Fiuhrung wurde zu
Beginn des Projekts von Akteur*innen in Kitas eingefordert

AEntwicklung Projektf
AKonzeption von Wor
AOrganisationsentwic

yer
Kshops

Klungsprozess braucht(e) Fuhrung

AExternes Coaching des Projektteams hinsichtlich Moderation
von Organisationsentwicklungsprozessen
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ProjektsteckbriefoKlimagesundheiin Kitas(KIiIKD €
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Forschungsverbund

aYf AYl 3Sadzy RKS X Entwickung vBroSEafefjiensindiHandlungsansatzen
zur Forderung von Resilienz durch BottolprAnséatze KliBUp &
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. . . p]
Forschungsziel&liKi b.

Gesamtziel des Vorhabens:
U Entwicklung praxisbasierten Wissens und EvidenEargerungsettingorientierter sowie
partizipativer Ansatze zur Klimagesundheit in Kindertageseinrichtungen

Wissenschaftliche Arbeitsziele:

1. Begleitforschung von Malinahmezur partizipativen Erarbeitung und Implementierung von Konzepten zur
Klimagesundheitsférderung in Kitas

2. Begleitung von Bottorrup-Prozessemn der partizipativen Entwicklung und Umsetzung von
KlimagesundheitsmalRnahmen in Kitas

3. Analyse von Kontroversen und Konfliktdyei der Umsetzung von Klimagesundheitsmalinahmen,
partizipative Entwicklung von Ldsungsstrategien

4. Entwicklung fundiertes Verstandnisokaler Spezifika und Evidenz fur erfolgreiche
Klimagesundheitsmalinahmen in Kitas

h2.de | studieren.h2.de



ForschungsfrageKIiKi

1. WelchePotenziale und Limitationen partizipativ ausgerichteter Mal3nahmen zur
Forderung von Klimagesundheit im Setting Kiggssen sich im
Organisationsentwicklungsprozesses identifizieren?

2. Welche Faktoren tragen z&orderung bzw. Hemmung partizipativer Ansatzer
Implementation vorKlimagesundheitsmalinahmeim Setting Kita bei?

h2.de | studieren.h2.de



ForschungsdesigKliKi¢ Sample

Kindertageseinrichtungen

Niedersachsen

Berkau
o

{ anndnnhurg

@ Tangermunde E:
Berlin

Altmarkkreis
Salzwedel

}

Jerichower
dt‘ Land

Wernigerode <% e

° Salzlandkreis m
Harz
Anhalt-
Bitterfeld
3 J
Mansfeld-

Siidharz {;E}

Saalekreis

Burgenlandkreis

D Dessau-RoBlau
H Halle (Saale)
M Magdeburg

<

Sachsen

Thiringen

Anzahl

: . Anzahl pad.

Kita Tragerform B(_e_treuungs Eachkrafte
platze

O(Wszlsyozzl‘kommunal 45 6
Berkau
avts 7\ yS wi freigemeinnitzig 208 27
Tangerminde
81 2SR« kommunal 101 10

Wernigerode

Expertiinnen

Fachpersonen aus:

A Praxis (n=2)

A Wissenschaft (n=1)
A Verwaltung (n=1)
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ForschungsdesigKIiKi

ForschungsansatPartizipative Qualitatsentwicklung der Gesundheitsférderpng

1. Erhebungswelle (2025) Bestandsaufnahme

A ErhebungsmethodenFokusgrupperme;, Expert:inneninterviewss), schriftliche Befragungen mit pad.
Fachkraften und Kitaeitungen

A DatenanalyseQualitative Inhaltsanalyse, Quantitative Datenauswertung mit SPSS

t F NOAT AL G2NRAREAOKSAEA 9FtSYDMWI aoaYEAYFTANLISEG Ay YAGL
A Ziel:Entwicklung, Erprobung und Reflektion von Klimagesundheitsansatzen
A ZielgruppenFachkrafte, Eltern, Kitaeitungen und Tragervertretungen

2. Erhebungswelle (2026) Prozessbegleitung
A ErhebungsmethodenFokusgruppere;
A DatenanalyseQualitative Inhaltsanalyse

3. Erhebungswelle (2027) Evaluation [1] Wright, 2020.
A ErhebungsmethodenFokusgruppem, schriftiiche Befragungen | E} oo 2002
A DatenanalyseQualitative Inhaltsanalyse, Quantitative Datenauswertung mit SPSS  [4] Kuckartz sRadiker 2022.
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Aktueller Stand

Abgeschlossen

V Literaturrecherche zu Klimagesundheitsansatzen in Kindertageseinrichtungen (Publikation in
Vorbereitung)

V Akquise der Kindertageseinrichtungen ugxpert:innen

V Entwicklung der Leitfaden fligxpert:inneninterviewsind Fokusgruppen sowie Fragebogen flr die
1. Erhebungswelle

Derzeit
A Vorbereitung und Durchfiihrung der 1. Erhebungswelle
o Fokusgruppen (n = 3)
o0 Expertiinneninterviewgn = 5)
o Schriftliche Befragung KHaeitungen
o Schriftliche Befragung der padagogischen Fachkrafte

Ausblick
U Ab Oktober 2025: Datenanalyse der Fokusgrupgampert.inneninterviewsind schriftlichen
Befragungen

h2.de | studieren.h2.de



. . 2
Diskussion b.

1. Welche methodischenPotenzialeund Grenzenweist der Forschungsansatder partizipativen
Qualitatsentwicklungn der Gesundheitsforderunguf?

2. Auf welche Weisekann methodischeine Balancezwischender Doppelrollevon Moderation und
Forschunghergestellt werden, und welche Auswirkungenhat diese Rollenverflechtungauf die
Validitatund Qualitatder Forschungsergebnisse?

h2.de | studieren.h2.de
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Klimagesundhelitsforderung im Setting Pflege



Klimagesundhelitsforderung im Setting Pflege

AMenschen Uber 65 Jahre, chronisch Erkrankte und Pflegebediirftige gelt
als vulnerable Gruppen gegentber den gesundheitlichen Auswirkungen
des Klimawandels

AEingeschrankte Funktionen d&€hermoregualtionssystems
AHoOhere Sterblichkeit und steigende Krankheitslast in Hitzeperioden

AErhohtes Risiko fur z. B. Hé¢meislauf und Atemwegserkrankungen
und Allergien

AViele Medikamente sind mit besonderen Risiken in Hitzeperioden
assoziiert

(z. B. Lehmkuhl, 2019; Lorenz et al., 2023; Herrmann, 2018; Augustin et al., 2023 )



Klimagesundhelitsforderung im Setting Pflege

APflegesettings in Deutschland: Akutpflege, stationéare Langzeitpflege
(Pflegeheime) und ambulante Pflege

ABedarf an Pflege steigt, aufgrund alternder Gesellschaft
AHoher Anteil wird von pflegenden Angehorigen geleistet

AAlternative Wohnformen und damit Diversitat der Settings der Pflege unc
ihrer Ausgestaltung nenhmen zu

AZunehmend wichtig Pflegesettings als Settings der
(Klima)Gesundhelitsforderung zu adressieren

A Herausforderungen: Nachwuchsnd insgesamt Fachkraftemangel
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Klimagesundhelitsforderung im Setting Pflege
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Vorstellung des Settings

Pflegeeinrichtung
KliGeS 1T Klimagesunde Settings
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Jakob Walther, B.Sc.GeWi(stud. Mitarbeit): jakob@bigso.de
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Dr. med. Frank Lehmann, MPH: frank@bigso.de
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Pflegeeinrichtung Berlin |

A KliGeSSchwerpunkt: Digitalisierung

Einrichtungs-
vorstellung

OE Prozesse durch DigitalisierungsprojektA K1 i magesundheit al s
- Hitzeschutz

- Erndhrung

- Partizipation

- Gedanken tiber Nachhaltigkeit fﬁ\BIG SO

C )

\ ot
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Einrichtungs-
vorstellung

Pflegeeinrichtung Brandenburg

A KliGeSSchwerpunkt: Klimagesundheitsforderliche
Gartenumgestaltung

Terrasse
TesT

Foto aus der KliGeS Dokumentation

KliGeSi 17.09.2025 7 DGSMP: Teilhabe und KeKreation
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Pflegeeinrichtung Berlin |l

A KliGeSSchwerpunkt: Klimagesundheitsforderliche
Gartenumgestaltung

In diesem Jahr geht es weiter mit unsr'em Projekt ,,I(Iimgesunde Settings”

Einrichtungs-

vorstellung

-

hmen Sje sich

AN

Projektparner (®BIGSo

KliGeS - Klimagesunde Settings N D a8

Gesundheits- und Sozialwissenschaften

Abbildung der Einrichtung
KliGeSi 17.09.2025 7 DGSMP: Teilhabe und KeKreation



7-Phasen -Modell der Organisationsentwicklung

KliGeSi
klimagesunde
Settings

Orientiert an 7-PhasenModell nach Geene, R., &

Rosenbrock, R. (2012).
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7-Phasen -Modell der Organisationsentwicklung

KliGeSi
klimagesunde
Settings

Orientiert an 7-PhasenModell nach Geene, R., &

Rosenbrock, R. (2012).
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Umsetzung

Biografische

Ressourcenaktivierung
A Klimagesunde
Ernédhrung

=]

\7, )

Foto aus der KliGeS Dokumentation

Weitere genutzte

Tools:

A Reflexion mittels
Herz-Kopf-Hand-
Methode

A Vernetzungstreffen

Modellplanung
eines Gartens

Toden- Torrasse  Ruwdwey

..
o 2

ﬁu =
= B
Foto aus der KliGeS Dokumentation

KliGeSi 17.09.2025 7 DGSMP: Teilhabe und KeKreation

Grindung einer
Garten AG

Aufruf und Information

UND DABEI KONNEN WIR IHRE
UNTERSTUTZUNG UND
*Klimafreundlich | FRFAHRUNGEN GUT GEBRAUCHEN

L = Wir suchen Bewohner und Bewohnerinnen,
.'_"W" die sich in die Gartengestaltung und -pfiege

aktiv oder mit ihrem Wissen und ihrer

Erfahrung einbringen kdnnen und mdchten.

i Bl Soliten Sie Interesse an der Teilnahme einer
sinsekten- regelmagig treffenden Gruppe haben, dann
melden Sie sich bitte bel ...

klingend
+Gut anfuhlend

KliGeS - Kli

Abbildung der Einrichtung

Weitere Aktivitaten:
A  Gemeinsamer
Einkaufsausflug
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7-Phasen -Modell der Organisationsentwicklung

KliGeSi
klimagesunde
Settings

Orientiert an 7-PhasenModell nach Geene, R., &

Rosenbrock, R. (2012).
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Ideengenerierung fur Verankerungsmaf3nahmen

Impulse zur
Verstetigung

Foto aus der KliGeS Dokumentation fﬁ\
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KliGeS
Ausblick

* Projektabschluss

* Uberlegungen zu digitaler Gesundheitsférderung in
Settings

* Prospektive Nutzung der Good Practice -Kriterien
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Klimagesundheit in Lebenswelten

Entwicklung von Strategien und Handlungsansatzen zur
Forderung von Resilienz durch Bottasp-Ansatze KIliBUp

60. Jahrestagung der TeI|VOrhaben (MOdUI Bb)
SRSl |[mplementierung von Krisenkonzepten in
Sozialmedizin und

Pravention Einrichtungen der Langzeitpflege
C
Pre-Conference:

Klimagesundheitsforderung IRt

Michael Kohler




Ziel und Fragestellungen

Wie gehen Einrichtungen der stationaren Langzeitpflege Welche MalRhahmen zu Klimaschutz, Klimaanpassung
sowie die darin lebenden und arbeitenden Personen mit Gesundheitsforderung wie auch zur Vorbereitung
von auf3enTop down an sie gerichtete Anforderungen andere Krisen wollen in stationéren Pflegeeinrichtung
zur Erstellung von (auch den Klimawandel lebende und arbeitende Persong
bertcksichtigenden) - von sich aus auf den We
Krisenkonzepterum? |dentifikationhemmenderund fordernder Faktorenftr bringen Bottom up)?

die EntwicklungorganisatorischeResilienz

Analyse votwWirksamkeitserfahrungen
KooperationsstrategierBeteiligungsstrukturen

Welchehemmenden und und derenbeobachtbareroder antizipiertenEffekte Inwiefern gelingt es
fordernden Faktorensind den Akteur*innen in den
mit Blick auf die partizipativen Lebenswelten der besonde
Vorbereitungsund SchutzmalRnahmen in diesen klimavulnerablen Gruppe alter und hochaltriger Person
spezifischen Pflegesettings und mit Blick auf dort sich mit ihren Aktivitatenviderstandsfahigemgegentber
lebenden und arbeitenden Personen zu beriicksichtigen? Krisen und Katastrophen jedweder Art aufzustelle

@HAR ITE ‘ DGSMP Jahrestagung 2026 | Implementierung von Krisenkonzepten in Einrichtungen der stationéaren Langzdipflegeilmodul 3b) | 17. September 2024 | Michael Kdhler



Tellnehmende Einrichtungen
PARITATISCHE Seniorenwohnen gGmbH DRK Kreisverband Uckermark Wexterbarnim

Eigene Darstellung auf Basis von OpenStreetMaten mituMap (Zugriff: 10.04.25) Eigene Darstellung auf Basis von OpenStreetMafen mituMap (Zugriff: 10.04.25)

( CHARITE ‘ DGSMP Jahrestagung 2026 | Implementierung von Krisenkonzepten in Einrichtungen der stationéaren Langzdipflegeilmodul 3b) | 17. September 2024 | Michael Kdhler



